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HABILIDAD: CONOCER

HABILIDADES MOTRICES BASICAS
motrices que aparecen de

Habilidades
' Motrices
'Locomocién IManipulacién l Equilibrio | . . .
Definicion
= . Son una serie de acciones
‘ modo filogenético en la
|l I | evolucidon humana
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HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

CLASE 1

El profesor toca el silbato, todos corren, al segundo toque se
detienen. Si alguno se mueve, vuelve a la linea de inicio.

LORRO ASTUTO
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JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Uno es hielo y los demdas sol, fodos corren, al
tocarlo queda congelado, para liberar
deben pasar entre sus piernas.

HIELO-SOL PILLA UNO, PILLA A TODOS

Uno pillay al tocar a ofro, ayuda a pillar
tomados de la mano.
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JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

CLASE 2

circulo a laindicacién
del profesor al decir

Saltan dentro del circulo a la

indicacién del profesor al decir

“Herg” Saltan fuera del
/ 7 “m(]r”

0 TIERRA e MAR
Simon es el profesor, pide saltar,
correr, gatear, pararse, caminar,

SIMON DICE TIERRA-MAR
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CIERRE DE LA CLASE

Es la practica de concentrarse en
la respiracion. Pueden observarse a si mismos
respirando y conftrolar su respiracion.

Respiracion consciente




